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EFFECTIVENESS OF GROUP COUNSELLING FOR SMOKING CESSATION IN HOSPITAL STAFF
A. Schoonis, RN, G. Celis, RN, W. Wuyts, PhD, V. Lemaigre, MA, PhD and K. Nackaerts, MD, PhD
The Allied Respiratory Professionals Congress Travel Grants, sponsored by ResMed

Preurnology Divigion, University Hospitals Leuven, Belgium

First Resulis of a Nurse-Led Smoking Cessation Service
in a University Hospital.
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Nieuw :
tabakologen vanaf maart 2025

16 navormingspunten over een periode van 2 jaar .~ ¢
1 punt per uur opleiding/intervisie/supervisie
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Rookstopbegeleiding : wat doet een tabakoloog en
welke hulpmiddelen zijn efficiént?

L

Aanvraag van rookstop consult en bereikbaarheid van de tabakoloog

Terugbetaling rookstopbegeleiding Vlaanderen

Rookstop anamnese door de tabakoloog

Welke rookstopmethoden en hulpmiddelen zijn ter beschikking
Wat houdt een goed rookstopstappenplan in

Tips en trucs

Charter rookvrije ZH en Revalidatiecentra
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1.Aanvraag van een rookstopconsult en bereikbaarheid van de tabakoloog

* Bij elke opname in ZH of Revalidatiecentrum bevraging van het rookgedrag

 Elke zorgverlener in ZH moet een rookstop consult kunnen aanvragen

* Erkende tabakologen zijn terug vindbaar op de website van de VRGT
https://rookstop.vrgt.be/geregistreerde-tabakologen

* Rookstopbrochure voor patiénten ter beschikking met de tabakologen en
beschikbaarheid

* Naamkaartjes van de tabakologen van de regio/tabakstop in de apotheken
en bij de huisartsen, specialisten en verpleegeenheden in ZH of
Revalidatiecentra

* Digitale infoborden met de tijdstippen van rookstopbegeleiding + gegevens
van de samenwerkende tabakologen —Tabakstop—

* Op een vast tijdstip wekelijks rookstopbegeleiding aanbieden. 080011100



https://rookstop.vrgt.be/geregistreerde-tabakologen

2. Terugbetaling rookstopbegeleiding in Vla::an»eren

ledereen heeft recht op 48 punten per kalenderjaar .

De tussenkomst geldt voor in totaal maximaal 4 uur individuele begeleiding of 12 uur groepsbegeleiding.
Hoeveel de roker precies nog moet betalen, hangt af van:

O uw woonplaats en situatie (een verhoogde tegemoetkoming of niet)

O de soort begeleiding (individueel of in groep )

Jongeren hebben recht op een verhoogde tegemoetkoming tot en met 21 jaar.

Er mag gewisseld worden tussen individuele en groepstherapie

Soort begeleiding Met verhoogde
tegemoetkoming

Individuele begeleiding

Groepsbegeleiding T bakst p
Q SCO

80011100

https://www.zorg-en-gezondheid.be/rookstopbegeleiding


https://www.vlaanderen.be/verhoogde-tegemoetkoming-voor-gezondheidszorgen

Help Your Patients Quit Smoking ()

hart

9, e 5 n
‘ % A
nonrda{; g

3. Rookstop anamnese door de tabakoloog
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* Nicotine afhankelijkheidstest ( Fagerstrom) noor
. . . Rookstop anamnese
* Peil naar de motivatie en reden van stop L
* Voordelen en nadelen van roken en stoppen e A

‘ Vragenlijst nicotine afhankelijkheid ‘

» Stoppogingen in rookstopverleden

* Medicatie gebruik

‘ I pdrach ‘
* Omgevingssituatie e hetterpeegonde it angeten hersersnsoenngen (fsice ShoisQuooena
* Minimale interventie door 5 A’'sen 5D’s Formaza document in KWS
* Het opmaken van een individueel rookstopplan
S
o rTobokgtop
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BELGIAN NURSING

DAY 2024 7 DECEMBER

Peilen naar motivatie
()
=
> Stoppen met roken is belangrijk voor mij.
g Op een schaal van 1tot 10 geef ik mezelf hiervoor een ...
w
o 1 2 3 4 5 6 7 8 Q 10
-
@/
i
|-
QD
© lk geloof dat ik erin zal slagen om te stoppen met roken.
e_' Op een schaal van 1tot 10 geef ik mezelf hiervoor een ...
E =
¥ o
: _—
- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tabakstop
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Fagerstrom Test
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. Hoe snel na het ontwaken steek je je eerste

sigaret op?

Binnen 5 minuten (3 punten}
&-30 minuten (2 punten)
31-60 minuten (1 punt)

MNa &0 minuten (O punten)

. Vind je het moeilijk om niet te roken op plaatsen

waar het verboden is, bijvoorbeeld in theaters,
op school, in kerken®

Ja (1 punt)

Nee (O punten)

. Welke sigaret zou je het moeilijkst kunnen op-

geven?
De eerste in de ochtend (1 punt)
Een andere (O punten)

. Hoeveel sigaretten rock je per dag?

Minder dan 10 (o punten)
Mn-20 (1 punt)

21-30 (2 punten)

Meer dan 30 (3 punten)

. Rook je ‘s morgens meer dan tijdens de rest

van de dag?
Ja (1 punt)
Nee (O punten)

. Rook je als je ziek bent en in bed moet blijven?

Ja (1 punt)
Mee (o punten)

Al

Fagerstrom-test: peilen naar
nicotine afhankelijkheid

) 1 2 3z 4 5 6 7 8 Q 10

Score van
meer dan 7:

Score
tussen § - 6:

Score
tussen O - 4:

| l l

Lichte Gemiddelde Sterke
afhankelijkheid afhankelijkheid afthankelijkheid

S
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4. Rookstopmethoden

. § NU ==
Niet-farmocologisch élL\gYNv(\:UA\YRBrg 'l@izop

QT ok
SMOK'NG ROKEN

Informatie ( Boek/App) WITHOUT WILLPOWER

Telefonische hulplijnen _ L .,

Individueel consult Nu stop ik echt
ObORStOPT met roken

il 0” [-0800 11100 Mark Heremans

» Zelf ( Internet)

Groepstherapie

Virginie Wauters

Farmacologisch
* NRT
* Bupropion

* Varenicline of Cytisine

Alternatieve interventies

» Hypnose, acupuncture, laser therapie NNT = number needed to treat to
Federaal Kenniscentrum voor de Gezondheidszorg (KCE), Belgium 2004 have one smoker stopped
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E-sigaret evolutie en rooksV-

New York Times M. Richtel March 4, 2014
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Sigaret |
e-sigaret Njoy (traditional flavor) 2003
e-sigaret Blu regular

Flavors come in a variety of ‘smoke juices’

e-Hookahs Imperial Hookah Strawberry
Margarita

Label states nicotine content

King e-Hookah Grape apple

Label says: “This product contains nicotine” and later “no
nicotine”

Logic Hookah Blueberry

Label boasts “Kissable breath” and “satisfies nicotine
cravings”

Excellent E-cig Melon

No indication of nicotine contents but warning label states

“nicotine is highly addictive”
—
Toboks\top
E)aoo 111 ooj

Vape Pens
EU Richtlijn 2014/40/EU van 3 April 2014
Vanaf 01/01/2025 zijn wegwerpvapes verboden in BELGIE

Pod en Mod Vape
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nicorette”
Zuigtabletten
Werkt snel Handige, discrete

op moeilijke zuigtabletjes.
momenten.

nicorette” nicorette®
Invisi Patch Spray

Om te stoppen in
alle gemoedsrust.

| o e O NiQuiti anllozeng.
-~ NiCuitin— -
CLEAR -

) .,

Clear Patch Minilozenges

Tablet 2 of 4 mg
7,14 ,21mg /24u

=] =

()

nicorette" nicorette”
Kauwgom Inhaler

Om de momenten waarop  Als je vooral

je zin hebt om de handeling

te roken één voor één van het roken
aan te pakken. mist.

Gum 4 of 2 mg

Tablet 1 of 2 mg

Juli 2023

RED DATA, MAT JAN 2023, VOLUME Belgié

= Nicorette
m Niquitin

= Nicotinell

Patch 7, 14, 21mg /24u

S
(JRmogfop

08001110



Plasma nicotine levels —
contrast between cigarettes and NRT

25 -

E 20 - Cigarette

~

oTs)

=

Q 15 - Morning Afternoon Night

= Spray TIME OF DAY

o

2

i 10 Gum/Inhaler/Tablet

-

(7p]

0

a 5 7 .

Patch

0 T 1 1 1 1 1 1

Tabakst
Time (minutes) F =

Adapted from: Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians 2000. 080011100
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Help Your Patients Quit Smok

Nicotinesubstitutietherapie is de eersteliinsbehandeling bij rookstop

~a "ge R 4 6,6

keer meer kans

Gemiddeld op een succesvolle 0
230/0 660/0 5_7 rookstop met 20 /o
van de Belgen wil stoppen . begeleiding én van wie stopt, deed een beroep
mokt mokstoppoglngen nicotinevewangers op nlcn'llnevemngers

Voordelen van nicotinevervangers

n DOELTREFFEND n ONTWENNINGSVERSCHIUNSELEN nn ONTHOUDING NA 6 MAANDEN

Effectiever dan stoppen met roken Nicotinevervangers verminderen de drang
zonder behandeling of met placebo om te roken en voorkomen terugval

De juiste dosering en correct gebruik: uw advies maakt het verschil voor uw patiént

= De juiste dosering en een correct gebruik van nicotinevervangers zijn een belangrijke factor om succesvol te stoppen met roken.
= Een goed gebruik heeft een onmiddellijke impact op de effici&éntie van de behandeling!
» Deze professionele leaflet geeft u informatie zodat u uw patiént optimaal kan adviseren over nicotinevervangers.

Bronnen: Rockengué&tes 2015, 2018 en 201 0. Een rapport voor Stechiing tegen Kanker; hilps2iwwos.gezondleven bel/thermas/tabakl'sio ppen-mel-rokenthoe- sloppen-mel-roken; HAS Recommandations

de bonne pratique : Armé de la consommaton de tabac du depestage individue! au mamtien de 'abstinence en premier recours. 201 4; Hilten 2003; Eurobarometer 2021 Attitudes of Europeans towards
tobacco and electronic cigaretes. Ferguson et al. 201 1.

——
Tabakstop
\

«n|i 080011100
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Nicotineschema voor hospitalisatie

Roken <10 sig /dag 10-19 sig /dag 20-30 sig/dag >30 sig /dag
- . Niets
Niet iedere dag Niets of Tab 2 mg
Niet in de Niets of Patch 15 mg Patch 25 mg
morgen Tab2m Tab2 mg oF EN
g 8 Tab 2 mg Tab 2 mg
. Patch 15 mg Patch 25 mg Patch 25 mg
<06:t$a'ﬂe"na Tab 2 mg OF EN EN
Tab2 mg Tab 2 mg Tab 2 mg
. Patch 15 mg Patch 25 mg Patch 25 mg Patch 25 mg
<o3:tvr:;ze"na OF EN EN EN
Tab 2 mg Ev. Tab 2 mg Tab 2 mg Tab 2 mg
<5 min na Patch 25 mg Patch 25 mg Patch 25 mg 2 Patches 25 mg
ontwaken EN EN EN EN
Ev. Tab 2mg Ev. Tab 2 mg Tab 2 mg Tab 2 mg

VLY

" ADEN



Juist gebruik van NRT
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Pleister

rugliag ~

nicotine

controle »
membraan

Keefliag —

Kauwgum

Zuigﬁablet

@

7-10 mg
14-15 mg
21-25 mg

2,4 mg

10 mg

1 mg

2,4 mg

8al2
Max 15

Max 12

< 64
Max 4 /u

8al2
Max 15

Vervang de pleister elke dag. (ts 6 en 8u )
Verwijder voor het slapen gaan bij
slaapproblemen.

Op een zuivere intacte, onbehaarde huid
aanbrengen ( mag onder de voetzool )
Dagelijks wisselen van de aanbrengplaats

Flexible dosering

Snellere afgifte van nicotine aan het
mondslijmvlies.

Gebruik 6 tot 12 weken.

Onderhoud hand-mond gedrag
Max tot 6 maanden gebruiken

De snelste afgifte van Nicotine (30 sec)
Aanbrengen binnenkant wang , niet
inademen tijdens verstuiving.

Max tot 6 maanden gebruiken

Snellere afgifte van nicotine dan
kauwgom. Flexibele dosering.
Gebruik tot 12 weken

Huidirritatie
Trage afgifte
Slaapproblemen

Kauwpijn, droge mond,
hik, plakken aan het gebit

Niet drinken of eten vlak
voor en na gebruik.

Mond en keel irritatie

Maagirritatie , hoesten,
verslaving en over gebruik
Niet drinken of eten vlak
voor en na gebruik.

Niet drinken of eten vlak
voor en na gebruik.
Oprispingen, hik, ...

Nicorette® = matrixklever
mag digitaal doorgeknipt
worden ( werkt 16u)
Nicotinelle en Niquitin zijn
reservoir klevers ( werken
24u)

Fruit of munt smaken
2 mg gebruiken bij
combinatietherapie

( tijdelijk niet beschikbaar)

Fruit of munt

2 mg gebruiken bij
combinatietherapie



Effectiviteit van NRT uit de meest recente Cochrane reviews

N Participants / 95% CI Mate van success tov
N Control controle

All NRT 64,640*
Kauwgum 56 10,596 / 11,985
Patch 51 13,773 /11,981
Inhaler 4 490 / 486
Microtabs / 8 2,326 /2,113
lozenges

Mondspray 1 318 /161
Combination 9 4,664*

vs. single NRT

use

1.49
1.64
1.90
1.52

2.48
1.34

1.49-1.61
1.40-1.60
1.53-1.75
1.36-2.67
1.32-1.74

1.24-494
1.18-1.51

55 % (49 — 61 %)

49 % (40 — 60 %)
64 % (53 — 75 %)
90 % (36 — 167%)
52 % (32— 74 %)

148 % (24 — 394 %)
34 % (18 — 51 %)

Results were largely independent of duration of therapy, intensity of additional support, or treatment setting
* N of participants vs. controls not indicated separately

—
(Tobokstop
—

080011100



Combinatie therapie met NRT is even effectief tov varenicline

Meta-analyses bevestigen dat combinatie

Gerandomiseerde klinische st ol
NRT even effectief is dan varenicline

studie
in 1086 rokers
30%
25%
20%
15%

1\)
N U

Odds ratio (OR)
i

% CO-bevestigde
geslaagde rookstop

10% 1

5% 0,5
0%

6 maand 12 maand 0

M Varenicline 24% 19% Combinatie NRT vs. Varenicline vs.
ot lacebo lacebo
Nlcot_lntepba:tih + 7% 20% P P
zuigtable OR 1.06; 95% Cl 0.75-1.48

Tobokstop
0800 1 1 1 OO
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Bupropion NNT 12.5

« Vermindert ontwenningsverschijnselen

« Helpt behoefte aan roken te verminderen en verbetert de stemming, waardoor het

makkelijker wordt voor rokers om te stoppen.
Bijwerkingen: slapeloosheid, droge mond, verhoogd risico op epileptische aanvallen
Niet: epilepsie, eetstoornissen, voorgeschiedenis van ernstige depressie of bipolaire
stoornis

* Terugbetalingscriteria (enkel Belgié)
* COPD door spirometrie aangetoond § "Zyban_

=

(GOLD stadium 1,111 of IV)
v < 80% ESW
v/ < 70% met een Tiffenau index (ESW/VC) ot

> 35 jaar oud zijn ==
Ondersteunende gedragstherapie volgen

Proefbehandeling van 18 dagen geprobeerd
en goed getolereerd

Adee

Q

150 A se tablets
hydrochloride /_
»
- 5

S
r—Tobokgtop
L 080011100
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Bupropion NNT12.5

0,1,2,3,4,7,10, 13, 16, 19 weken

Continuing
Smoking
Bupropion Bupropion
150 mg 150 mg
1 co/dag 2co/dag
*Dag 1-6 * Dag 7

e 2-7 weken

Bupropion
2co/dag

X 7 weken

* 8-19
*weken

Bupropion
1co/dag




Help Your Patients Quit Smoking (‘)

Nortryptiline (Nortrilen®)

* Medisch voorschrift
* Antidepressivum

* Werking rookstop idem Bupropion
e 75-150 mg /dag (12 weken)

* Bijwerkingen:
— Droge mond
— Sufheid
— Hartkloppingen, gejaagdheid,...
— Obstipatie
— Gewichtstoename

 Contra-indicaties:

— Gebruik van ander antidepressivum
— Leveraandoeningen
— Zwangerschap, borstvoeding

0 Filmtabletten /
; comprimés pelliculés

Nortrilen® ’

Anudepresswum /
Antidépresseur

Herstellerin / Fabricanty,

undbeck A/S
:o;f"hast‘“ Dinemark

—
Tabakstop
—
| 080011100
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Varenicline (Champix®) tijdelijk niet beschikbaar

Tweeledige werking :
1. Het bindt zich aan de nicotinereceptor in de hersenen

en vermindert je behoefte aan nicotine en
ontwenningsverschijnselen.
2. Omdat er geen plek is op de receptor voor de echte nicotine krijg

je geen beloningseffect meer.
Dat maakt het makkelijker om je te herpakken.

Volle agonist Partiéle agonist

dopamine
dopamine

@ 3//— = 0
ohereoepl nicotinereceptor

Geen nicotine en geen antidepressivum
Niet bij zwangeren en gestoorde nierfunctie

W
e"e

i
!

Yool ebab e NG -

| HOUD DE VERPAKKING INTACT o)

“ shapap

04 060.
4068

Antagonist

CHAMPIX met nicotine D

B nicotinereceptor

2F3fofa

'y

e

dopamine

> 0
— 0

—
Toboks\top
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Actieve ingrediénten:

» Cytisine plantenextract - de werkzame stof cytisine is een alkaloide gewonnen uit de plant Cytisus Laburnum - acacia "gouden regen".

Medicatie op voorschrift = veilig gecontroleerd door het FAG
Cytisine is verkrijgbaar op internet zonder voorschrift

Niet terugbetaald door de

mutualiteit

Artsenverklaringsattest bij
gebruik in ZH
Niet verkrijgbaar in Belgié

Tabex Chantix Champix Zyban Liberisan Dextazin Todacitan
Bedrijf Sopharma Pfizer Pfizer GlaxoSmithKline Aflofarm Aflofarm Aflofarm
Lanceren 1964 2006 2007 1997 2021 2021 2021
Prijs Goedkoop Duur Duur Duur Duur Duur Duur
Actief ingrediént cytisine VareniFIine VareniFline Bupropion cytisine cytisine ytisine (Naturel)

(Naturel) (chemisch) (chemisch) (chemisch) (Naturel) (Naturel)

Recept Nee Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Duur 25 dagen 12 weken 12 weken 7-12 weken 25 dagen 25 dagen 25 dagen
effectiviteit 44% tot 88% 20% tot 45% 20% tot 45% 19% tot 33% Onbekend Onbekend Onbekend

West R, Zatonski W, Cedzynska M, Lewandowska D, Pazik J, Aveyard P, Stapleton J. “Placebo-Controlled Trial of
Cytisine for Smoking Cessation. N Engl J Med 2011; 365:1193-1200 DOI: 10.1056/NEJM0a1102035

—
Tobokitop
E)8OO 111 ooj



BCFi
s CBiP

Ontdek de onmisbare hulpmiddelen van het BCFTI!

Als verpleegkundige weet je dat onafthankelijke en actuele
informatie over geneesmiddelen cruciaal is voor de beste
Zorg.

Maar waar kan je deze informatie terugvinden? Wij
vatten hieronder voor jou samen welke publicaties van
het BCFI je werk makkelijker kunnen maken en je
patiéntenzorg verbeteren.

Schrijf je in op de nieuwsbrief

o

Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie

Hoe vind jij als verpleegkundige je weg binnen
de website van het BCFI? Het BCFI maakte
samen met AUVB een wegwijzer die enkele
belangrijke e-learnings, artikels en informatie
uit het Repertorium uitlicht die bijzonder
interessant zijn voor jullie.

Benieuwd? Je kan deze hier .
raadplegen: https://tinyurl.com/wegwijzer-

verpleegk.

Zin in meer? Schrijf je in op de nieuwsbrief
van het BCFI, de Weekly Folia, en blijf steeds
op de hoogte van de laatste nieuwigheden op
het vlak van geneesmiddelen.

—
[rTobokstop
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https://tinyurl.com/wegwijzer-verpleegk
https://tinyurl.com/wegwijzer-verpleegk
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Elke
zorgverlener kan atient rookt
een bijdrage
leveren in het
stopproces

Vraag of hulpmiddelen nodig
zijn tijdens de opname ?

Maak een afspraak met een
tabacoloog via KWS

( noorder

hart s«

STOPPEN MET ROKEN.

De tabacoloog komt Bekijk samen met

langs voor

de arts voor de

begeleiding opstart van NRT
Remgeld van 15 euro pers 15 min of Zle SChema van NRT

2 euro met verhoogde terugbetaling

Roker heeft geen

hulp nodig !

—
Tabakstop
\
|0800111OO
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Help Your Patients Quit Smoking ()

( noorder.-.

hart

5. Wat is een goed rookstopplan op maat !
* Peil naar de motivatie en rookstopverleden

* Maak van de roker een bewuste roker

* Probeer te zoeken naar een vervangmiddel
* Neem de nodige tijd ( 10 — 12 wk)

 Steeds vanuit een positief verhaal

http://www.youtube.com/watch?v=84G 9YbtG3l|

v



http://www.youtube.com/watch?v=84G_9YbtG3I
http://www.online-enquete.net/images/stappenplan%20copy.gif

Help Your
Patients

!
Quit _ ASK Bevraag de rookstatus ? Bv vooropname gesprek
Smoking (VRAGEN)

ADVISE
(RAADGEVEN)

ASSESS
(EVALUEREN)

ASSIST
(BIJSTAAN)

ARRANGE
(ORGANISEREN)

- Tobokst:op

= | 2%/jaar (NHS Centre for Reviews and Dissemination- The University of York, 1998)
0800 1 1 1 OO




Help Your
Patients

Quit
Smoking ()
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Rarf ke

'(A\\EI!;AGEN) Geef meer uitleg over de werking van nicotine

ADVISE
(RAADGEVEN)

ASSESS
(EVALUEREN)

ASSIST
(BIISTAAN)

metabolisme versnellers in de voeding

Fiore MC et al U.S. DHHS/ June 2000.
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STOPPEN MET ROKEN.
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Help Your Patients Quit Smoking ()

ll noorder .
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FYSIEK
Neurobiologische effecten door nicotine
—>dopaminevrijstelling—>bij gebrek aan nicotine

Rookverslaving

"L;raving" en e ‘
Versc hiinseﬂ-.n Onevenwicht in
neurctransmitiers
{ indehimrm
"t N = ’
ootiepel
VA
Nicotine stimuleert A
de afgifte van
neurctransmitiers
in de hersenen _ \
PSYCHOLOGISCH >toppen
Aangeleerd gedrag door bekrachtiging H:rr\],a|
‘rookgewoonten’
https://academyplus.be/page/nicotine-NL Tabakstop
Jarvis MJ. BMJ 2004;328:277-9; 2. Zaniewska M et al. Pharmacol Rep 2009;61:957— EBOO 11 OOT

65; 3. Picciotto MR et al. Nicotine and Tob Res 1999:Suppl 2:5121-5


https://academyplus.be/page/nicotine-NL

Help Your Patients Quit Smoking ()

Het nicotineontwenningssyndroom

l noorder

hart

E

Ontwenningssyndroom

Prikkelbaarheid,
frustratie of woede

Slapeloosheid/Slaa
pverstoring

Verhoogde eetlust of

Angst gewichtstoename

(kan toenemen of afnemen
na het stoppen)

Dysforische of gedeprimeerde
stemming

Rusteloosheid of
ongeduldigheid

Concentratieproblemen

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth
Edition Text Revision. Washington, DC: American Psychiatric Association; 2000

ONTWENNINGSVERSCHIJNSELEN

bestaat uit zowel somatische als affectieve symptomen




Help Your

Patients (

Chuit

Ssmoking () ASK
(VRAGEN)
ADVISE Zijn/haar bereidheid tot stoppen ?
(RAADGEVEN) (peilen naar de motivatie (VAS0-10)
AESViIT:_SUSEREN Waar in cyclus van gedragsverandering
( ) bevindt de roker zich. Wil de roker op
ASSIST stoppen?
(BIJSTAAN)
ARRANGE

(ORGANISEREN) i

D
Fiore MC et al U.S. DHHS/ June 2000. { Tabakstop ]

www.tabakstop.be

080011100




Gedragsverandering 10 tot 12 weken

Volhouden

Actie

Voorbereiding

y

Precontemplatie

Contemplatie

D
Tabakstop
e

www.tabakstop.be

080011100
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e publieke informatie

Pre-contemplatie

Het rookstopproces y dr“_k en familie

die rookt
TR e voorbeeldrol . risico’s
® accepteren van

roken op het werk o :
P afhankelijkheid negatieve
Imago

* verslaving e follow-up door arts beu zijn

Korte termijn succes

Contemplatie ]

e stopprogramma’s

e kosten - e kost
® Europees en Aziatisch ras * acute ziekte
— . : Media
*nicotine kauwga minder sigaretten
e opleidingsniveau per dag e Sociale druk

e tabaklijn
en inkomen

* jongere leeftijd ookstop curcussen

[

e sociale norm e beperking

¢ oudere leeftijd beter opleidingsniveau .
rookruimtes

) P e
e advies arts TObOkStOp
e restrictie roken -
[Lange termijn succes ] POLOSA Ers school 2008 www.tabakstop.be

e

0800 11100




Stadiums

—
Source : Prochaska and Di Clemente, Tabakstop
Am Psychologist 1999,47:1102 S

www.tabakstop.be

080011100




Help Your
Patie nts (

Quit
Smoking ()
ASK

(VRAGEN)

ADVISE
(RAADGEVEN)

ASSESS
(EVALUEREN)

ASSIST
(BIJISTAAN)

ARRANGE
(ORGANISEREN)

i

httpsz//academvplus.be/page/n?cotine-N L nga(stop
https://academyplus.be/page/nicotinevervangers ( e ]

www.tabakstop.be

080011100



https://academyplus.be/page/nicotine-NL
https://academyplus.be/page/nicotinevervangers

Help Your

Patients (

Quit
Smoking ()

ASK
(VRAGEN)

ADVISE
(RAADGEVEN)

ASSESS
(EVALUEREN)

ASSIST
(BIJSTAAN)

ARRANGE
(ORGANISEREN)

e Zoek een tabakoloog in de buurt {

D
Tabakstop
S

www.tabakstop.be

080011100

|
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Help Your
Quit 4
Smoking () Wanneer de drang naar een sigaret heel hoog is:

M Delay: probeer de drang even uit te stellen

M Deep breathe: relax, sluit ogen en diepe zucht
M Drink water: leid je af

M Do something else: wandelen

M Discuss: je gevoelens delen met anderen

D

Tabakstop
Fod

www.taba kstorp.be

080011100
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Help Your Patients Quit Smoking ()

Co meting

CO = onvoldoende verbranding van
koolstof>bindt aan Hemoglobine,

Is na 24-uur uit lichaam verwijderd

CO-meter : eind expiratoir
<10 PPM = niet gerookt
> 10 PPM = gerookt

Vals positief bij bv muco patienten

—_—
K
5

CO-ppm COhb%
cO 0110 <2% non-smoker

1119 2%-4%  light smoker
heavy smoker

Cotinine test

Cotinine = afbraakproduct Nicotine
In speeksel, bloed en urine
Via staalafname (‘Alkaloiden’)

Blootstelling afgelopen 3 -7 dagen

Meest specifiek en sensitief
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Help Your Patients Quit Smoking ()

VIA DE TELEFOON - TABAKSTOP

Team van 31 tabakologen
e 15 NL —vanuit alle provincies
* Diverse achtergrond (psycholoog, apotheker, verpleegkundige)
* Nieuw: vroedvrouw, diétist
Gratis rookstoplijn elke werkdag van 15-19u
* Aanwezigheid van 2 tabakologen per taal
Persoonlijke telefonische coaching bij rookstop | ﬁacstop
0800 111 00 =
 Op maat van de stopper | Fondatonconre e Concer
e 8 gesprekken
e Gratis nicotinevervangers voor 6 weken onder bepaalde voorwaarden
OnlineWebsite www.tabakstop.be
* Vernieuwing website in 2024
* Advies via mail
e Chatbot
* FB met moderatie van tabakologen
Campagnes / geschreven media (publicaties en folders)
Effectmetingen (terugbelacties na 6 maanden en 1 jaar)




Telefoonlijn

0800 111 00

Tabakologen Gepersona- Online hulp Online
Permanentie liseerde Informatie + Tabak-stop app bestelling van
15u-19u coaching + Facebook publicaties

» 98% rokers
» 71% tss 36-65jr N
. A 0800 111 00 een initiatief van
Call-back Tegemoetkoming
Follow-up 6M+12M voor nicotine- Tabakstop stoppenmet roken. s
vervangers T Het kan! Sogen Ronker
(max. 6 weken) Stichting tegen Kanker

Anna Argento
Coordinator
Tabacstop FR

Virginie Wauters
Coordinator
Tabakstop NL

S
Tabalgitop

Stichting tegen Kanker



MEDICATIE

bron: jaarverslag 2023 Tabakstop

_—
Tabakstop
T

Stichting tegen Kanker

Gebruik van farmaceutische hulpmiddelen

Micotinevervangers zijn vrij duur. Daarom zorgt Tabakstop ervoor
dat personen die zich inschrijven voor een telefonische coaching
van Tabakstop en in de laagste inkomensgroep vallen, recht
hebben op terugbetaling.

SO X
1% 5% 12%

medicatie e-sigaret zonder farmaceutische
hulpmiddelen

'-i'j"‘ -
60% cee

nicotine- -
1 70‘/0 vervangers 50/"_-.

e-sigaret combi

17%
is gestopt zonder hulp

wvan farmaceutische
ondersteuning

1y
-~

.-".':'16311""

Nicotinevervangers

58% 27% 7% 3% 2%

combi patch zuigtablet spray kauwgom
(patch + oraal middal)

=
=

=

2%

inhaler

Vanaf 2022 is de e-sigaret opgenomen in de categorie *hulpmiddel bij stoppen met roken’.




Tabakstop
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Stichting tegen Kanker

HET PERFECTE HANDBOEK

ALLEN CARR’S © VOOR IEDEREEN DIE WIL

STOPPEN MET ROKEN

+ Complest stappenplan met

NU e profinchi bamdeatiomveor
U o elke fase
Tup « Vind de juiste mofivatis en de
I beste methods dis voor jou werkt
I + Ontdek hos je het volhoudt en
. :“ hoe je kan omgaan met een
ECHT terugval

MET

& soppn oce et
u-h:« en gezonde love
towes Mark Hersmarns, Virginie Wauters
L €2299

THE BESTSELLING BIBLE READ BY DUNCAN WELLS
T0 QUITTING FOREVER INTRODUCED BY ALLEN CARR oo
etobting Met de code stoproken10 bestel ja dit bosk met 10%
R S kor:lnqopwww')amnnoo.bu
. [Dozs octo k enksl geldig op www Jaanoo.be 1am. 31, 12,2024
Lannoo™~ Do cods Is nist cunukeerbaar met andars promaiies en koringucsdes |




App’s als rookstophulpmiddel Zo ja ? Een betere app

Quiddy Kwit WHO Quit Tobacco *Versterkt de app je nieuwe identiteit van ex-roker?
*Laat de app je nadenken over hoe je als ex-roker door het
leven gaat?
*Zit er een beloningssysteem in de app dat het succesvol
& " stoppen met roken beloont?
u *Geeft de app advies om je gewoontes te veranderen?
Smoke Free *Adviseert en ondersteunt de app je om met de drang naar een
QuitNow! sigaret om te gaan?
*Vraagt de app naar en adviseert de app over het gebruik van
FIamy rookstopmedicatie?
*Kan je met de app jezelf opvolgen en een beeld krijgen van
hoe je rookstop loopt?
Stoppen Met Roken l —
s ert oo https://www.gezondleven.be/themas/tabak/stoppen-met-roken/hoe-stoppen-met- T°b°k5t°p
GEZOND roken/stoppen-met-roken-met-een-rookstop- wwwtabakstop be
LEVEN app#:~:text=Smoke%20Free,Store%200f%200p%20Google%20Play 0800 111 00



https://www.gezondleven.be/themas/tabak/stoppen-met-roken/hoe-stoppen-met-roken/stoppen-met-roken-met-een-rookstop-app#:~:text=Smoke%20Free,Store%20of%20op%20Google%20Play
https://www.gezondleven.be/themas/tabak/stoppen-met-roken/hoe-stoppen-met-roken/stoppen-met-roken-met-een-rookstop-app#:~:text=Smoke%20Free,Store%20of%20op%20Google%20Play
https://www.gezondleven.be/themas/tabak/stoppen-met-roken/hoe-stoppen-met-roken/stoppen-met-roken-met-een-rookstop-app#:~:text=Smoke%20Free,Store%20of%20op%20Google%20Play

(

Smartstop voor jongeren * Op maat voor 14-20 jarigen

(32,1%) (2013-2014)

| * Samenwerking tussen school
en tabakoloog

Newarn o stew 0

o i * Follow-up consultaties bij
| . erkende tabakologen
By
/ e www.smartstop.be
VLAAMS INSTITUUT KAN VAPEN HELPEN OM TE STOPPEN MET ROKEN?
GEZOND \/ig]'ea Door Vlaams Instituut Gezond Leven 11-24 jaar
LE"EN ,


http://www.smartstop.be/

Actie maand mei

NOORD ERHART VZW "
NEEMT DEEL AAN: noorder
hart ==

START MET STOPPEN
OP BUDDYDEAL.BE Stichting tegen Kanker

DOE MEE MET BUDDY DEAL IN MEI!

ULLL R LRI RL R TR LY DY ET R TR R TR R Y YD TR R TR U Y Y R R )
Waarom deelnemen aan Buddy Deal?

® EFen maand stoppen met roken geeft je SX meer kans
om voorgoed te stoppen

® Ontvang per post een gratis steunpakket

® Krijg online advies

Schrijf je in voor 1 mei
e op www.buddydeal.be
e via Tabakstop op het gratis nummer 0800 111 00

Wil je dat iemand uit je omgeving je steunt Ta ba ksto p
T

tijdens je uitdaging?
Vraag hem/haar om zich te registreren op buddydeal.be,
ook voor hem/haar ligt een verrassing klaar!

Stichting tegen Kanker



(S

Boodschap van de tabaksindustrie

Nicotine verslaving zorgt dat men

" TWEE DODEN

LEVENS LANG klant is bij ons PER UR

L LALS FILIP LARDON

NIET WETEA VR
T

e | NIV

Ry

maar niet dat men LANG LEEFT !

“Roken kost ons land jaarlijks 11 miljard euro en 15 000 doden”

In nieuw boek behandelt kankerexpert Filip Lardon (UAntwerpen) alle
actuele aspecten van roken en vapen



Take Home voor onze zorginstellingen

N

© N o kW

Aanvraag van rookstop consult en doorverwijzing kan door elke zorgverlener

Eris een gedeeltelijke terugbetaling van een rookstop consult door geregistreerde
tabakologen in Vlaanderen

Zorg voor voldoende erkenning en herkenning van rookstopbegeleiding in ZH
Neem nicotine substitutie op in het formularium van ZH

Een goed rookstop stappenplan op maat heeft meer slaagkans

Elke zorgverlener heeft kennis van de nicotine vervangende hulpmiddelen
Cotinine test is beter voor detectie van roken en vapen

Onderteken mee de Charter rookvrije Ziekenhuizen en Revalidatiecentra

S
Toboks\top
E)8OO 111 ooj
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Wereld anti- tabakdag 31 mei

/g4 nws)

yegeleiding
Htinevervangers
: s stoppen
{ubbelt?

,_ i
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EN Je tabakoloog

="

2 GRAAG helpt je graag!

Noorderhart ziekenhuis in Pelt helpt patiénten en
personeel om te stoppen met roken
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IK BEN ME BEWUST VAN DE SCHADELIJKE EFFECTEN VAN HET ROKEN:
O voor de roker zelf,
U voor iedereen die samenwoont met een actieve roker,
U voor de gemeenschap.
v’ IK BESEF DAT BLOOTSTELLING VIA PASSIEF ROKEN EEN WIJDVERSPREIDE OORZAAK IS VAN ZIEKTE EN VAN STERFTE,
MET HOGE KOSTEN VOOR DE GEMEENSCHAP:
O als zorgverlener ondersteun ik dat al onze gezondheidsinstellingen rookvrij gaan.
v" IK BEN ME ERVAN BEWUST DAT ROKEN VERSLAVEND IS DAT FYSIEKE EN PSYCHOLOGISCHE AFHANKELIJKHEID
VEROORZAAKT:
O ik ben op de hoogte van de werking van nicotine vervangende hulpmiddelen.
v" IK BEN BEREID OM MEE TE HELPEN OM HET ROKEN TE VERMINDEREN:
O door rokers aan te moedigen bij een erkend tabacoloog een rookstoppoging te ondernemen,
O door patiénten, revalidanten, bewoners te informeren over de mogelijke rookstopmethoden,
O door als roker zelf een rookstoppoging te ondernemen.
v" IK ONDERSTEUN HET BELEID VAN HET ZIEKENHUIS/REVALIDATIECENTRUM:
O als medewerker rook ik niet tijdens de diensturen,
Q ik zie er mee op toe dat op het rookvrij domein, noch gerookt noch gevapet wordt,
zo nodig, spreek ik mensen hierop aan.
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