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Back to basics !

Le tabagisme est :

la cause évitable de mortalité dans le monde

responsable de 8 millions de morts  dans le monde (2030 / maladies cardio-
vasculaires, cancer et BPCO )

la troisième substance, après le café et l’alcool, la plus consommée dans le 
monde (25 % de la population) 



Selon l’OMS, le tabagisme est

une maladie addictive chronique

classé parmi les toxicomanies

“ syndrome de dépendance lié au tabac “

  



Etat psychique et physique résultant de l’interaction entre un 

organisme et une substance psychoactive, état caractérisé par des

réponses comportementales avec des compulsions à prendre la

substance pour ressentir ses effets psychiques agréables et éviter

l’inconfort de son absence.



En conséquence :

Prise en charge diagnostique et thérapeutique spécifique

Problème de santé publique prioritaire



La dangerosité de la consommation du tabac est clairement établie.

L’intensité de la dépendance au tabac est plus forte que celles liées à 
l’alcool, au cannabis ou aux drogues de synthèse et voisine de celles à 
la cocaïne et à l’héroïne.



De quoi parle-t-on ?

Tabac

Plante qui contient de la

nicotine

Additifs

                
800 à 1400 additifs sont ajoutés 

dans le tabac



• Miel, menthol, sucres, réglisse = adoucir

• Réglisse, sucres, miel, cacao, chocolat, beurre de cacao = donner un goût de friandise 

• Cacao (théobromine) = faciliter l’inhalation 

• Ammoniaque = augmenter la résorption de la nicotine et donc la dépendance

• Acétaldéhyde = augmenter les effets de la nicotine

• Lévulinate de nicotine = augmenter liaison aux récepteurs

• Masquer les odeurs désagréables = odeur de l’acroléine (pneu brûlé)

• Réduire l’opacité de la fumée

• Réduire la visibilité de la fumée latérale

• Améliorer le parfum du courant latéral

• …





“La fumée est le meilleur transporteur de nicotine et la 
cigarette le meilleur moyen de délivrer de la fumée”...

WL DUNN 1972, Philip Morris Document 18089, Minnesota Trial.
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Récepteurs nicotiniques

Alvéoles pulmonaires



Acétylcholine
Nicotine

Zone de récompense

du cerveau

La nicotine mime l’action d’un 

neurotransmetteur (l’acétylcholine).

Elle se fixe sur des récepteurs et  

engendre une série d’effets  

« psychoactifs »

☺
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Dopamine



Effets psychoactifs:

• augmentation des b-endorphines

• effets sur l’humeur

• effets sur la concentration

• effets sur l’éveil

• régule le poids

Autres effets:

•    fréquence cardiaque/vasoconstriction 

artérielle/tension artérielle

•    les androgènes (voix rauque)

•    acides gras circulants

•    rythme respiratoire

•    vidange intestinale

•    sécrétions acides estomac

•    glycémie

•    lipolyse (diminution masse graisseuse)

•    effets myorelaxants de courte durée (détente)



On ressent les effets 
dus au manque de 
nicotine 

Les symptômes de manque:

• humeur dépressive

• irritabilité, frustration

• anxiété

• difficultés de concentration

• fébrilité

• insomnies

• diminution du rythme cardiaque

• augmentation de l’appétit

• fortes pulsions à fumer



Effets psycho-affectifs 

du tabac

Éveil

Apprentissage

Contrôle de l’appétit

Recherche de 

Plaisir

Détente hédonique

Chute du taux sanguin 

de nicotine

Signes de sevrage

Automatismes 

Comportementaux

Cigarette rituelle

Prise d’une cigarette

Renforcement 

positif

Renforcement 

négatif



Quoi de neuf ?









Et la santé ?



Dépister tous les patients qui fument et leur proposer une aide au 
sevrage (prise en charge psychologique avec moyens 
pharmacologiques) est, d’un point de vue de la santé publique, la 
mesure la plus utile.



• Conseil court : faire prendre conscience du problème en quelques minutes > 1 à 3% d’arrêt à 6 
mois !

• Stratégie des 5 A 
• To ask
• To assess
• To advice
• To assist
• To arrange

 

• NRT / Zyban / (Champix) / (Cytisine)

• Entretien motivationnel / thérapie  de soutien / ligne Tabac-Stop (0800 11 000) / prévention

• Consultations de tabacologie / CAF (www.fares.be)

• E-cigarette



Et si j’arrête ?

• Bénéfique à tout âge mais au plus tôt, au mieux  !

• Vivre plus longtemps et avoir moins de risque  de développer une 
maladie liée au tabac

• Vivre plus longtemps même si une maladie liée au tabac s’est 
développée





Et si je diminue ?



J’ai arrêté mais …

• Craving

• Syndrome de sevrage : prise de poids, appétit majoré, dysphorique ou 
dépressif, insomnie, irritable, anxieux, troubles de la concentration et 
nervosime

• Prise de poids : 4 à 5 kg (en moyenne …)

• Symptômes psychiatriques : anxiété et dépression mais rien d’autre, y 
compris chez les patients souffrant d’affection psychiatrique

• Toux



Consommation de tabac : vers une Belgique en bonne santé ?

En 2020, le tabagisme a été à l'origine de 9413 décès, soit 7,4 % de 
l'ensemble des décès en Belgique.























Mais qui voilà !









Take home message
• Dépister le tabagisme

• Syndrome de dépendance

• Existence de solutions

• Rôle majeur de tout professionnel de la santé
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