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* Back to basics |

* De quoi parle-t-on ?

* Quoi de neuf ?

* Et la santé ?

e Etsijarréte ?

* Et si je diminue ?

* Jai arrété mais...

 Consommation de tabac : vers une Belgique en bonne santé ?
* Mais qui voila !



Back to basics

Le tabagisme est :
la cause évitable de mortalité dans le monde

responsable de 8 millions de morts dans le monde (2030 / maladies cardio-
vasculaires, cancer et BPCO )

la troisieme substance, apres le café et I'alcool, la plus consommeée dans le
monde (25 % de |la population)




Selon 'OMS, le tabagisme est

une maladie addictive chronique
classé parmi les toxicomanies

“syndrome de dépendance lié au tabac “



Etat psychique et physique résultant de |'interaction entre un

organisme et une substance psychoactive, état caractérisé par des
réponses comportementales avec des compulsions a prendre la
substance pour ressentir ses effets psychiques agréables et éviter

I'inconfort de son absence.



En conséquence :

Prise en charge diagnostique et thérapeutique spécifique

Probleme de santé publique prioritaire



La dangerosité de la consommation du tabac est clairement établie.

l'intensité de la dépendance au tabac est plus forte que celles liées a
I'alcool, au cannabis ou aux drogues de synthese et voisine de celles a
la cocaine et a I’héroine.



De quoi parle-t-on ?

Tabac Additifs
Plante qui contient de la 800 a 1400 additifs sont ajoutés
nicotine dans le tabac

o« X 4%




&

Miel, menthol, sucres, réglisse = adoucir

« Reéglisse, sucres, miel, cacao, chocolat, beurre de cacao = donner un gout de friandise

« Cacao (théobromine) = faciliter I'inhalation

« Ammoniaque = augmenter la résorption de la nicotine et donc la dépendance

« Acétaldéhyde = augmenter les effets de la nicotine

« Lévulinate de nicotine = augmenter liaison aux récepteurs

« Masquer les odeurs désagréables = odeur de I'acroléine (pneu brulé)

« Réduire I'opacité de la fumée

« Reéduire la visibilité de la fumée latérale

« Améliorer le parfum du courant latéral
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AUTOPSIE D’'UN MEURTRIER

ACETALDEHYDE ACIDE CYANHYDRIQUE
lirritant des voies respiratoires) |étail employé dans
tes chambres 3 gaz]
ACROLEINE :
[irritant des voies respirataires) “# TOLUIDINE
ACETONE AMMONIAC
[dissolvant] [détergent]
NAPHTYLAMINE % % URETHANE

e
[carburant pour fusée|




“La fumée est le meilleur transporteur de nicotine et la
cigarette le meilleur moyen de délivrer de la fumée”...

WL DUNN 1972, Philip Morris Document 18089, Minnesota Trial.
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Récepteurs nic&iniques

Alvéoles pulmonaires
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Dopamine

v

Zone de récompense

du cerveau

La nicotine mime [laction d'un
neurotransmetteur (I'acétylcholine).

Elle se fixe sur des récepteurs et
engendre une  série  deffets
« psychoactifs »




Effets psychoactifs:

e augmentation des b-endorphines
» effets sur '’humeur

» effets sur la concentration

» effets sur I'éveil

e réegule le poids

Autres effets:

. Tfréquence cardiaque/vasoconstriction
artérielle/tension artérielle

. T les androgenes (voix rauque)

« 4 acides gras circulants

° Trythme respiratoire

. Tvidange intestinale

. Tsécrétions acides estomac

. Tglycémie

. Tlipolyse (diminution masse graisseuse)

. T effets myorelaxants de courte durée (détente)
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On ressent les effets
dus au manque de
nicotine

Les symptomes de manque:

®* humeur dépressive

e irritabilité, frustration

® anxiété

e difficultés de concentration

e fébrilité

® insomnies

e diminution du rythme cardiaque
e augmentation de l'appétit

e fortes pulsions a fumer




Effets psycho-affectifs
du tabac

Eveil

Apprentissage

Contrdle de I'appétit

Chute du taux sanguin
de nicotine

Signes de sevrage

Renforcement
positif

Prise d’'une cigarette

Renforcement
négatif

Recherche de
Plaisir

Détente hédonique

Automatismes
Comportementaux

Cigarette rituelle
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Quoi de neuf ?
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Ft la santé ?

BOUCHE & PHARYNX

X CERVEAU
Cancer « Accident vas. cérébral
COEUR LARYNX & TRACHEE
. ma!adle\cugnarlenne « cancer
OESOPHAGE & ESTOMAC - « inflammation (laryngite)
* cancer = s POUMON
* ulcére s « cancer
&‘l » emphyséme
UTERUS & OVAIRES d » bronchite chronique
« infertilité
* avortement PANCREAS
* retard croissance ' \ S oSRCer
* ménopause précoce
Scancer au ool N ~—— APPAREIL URINAIRE
f » cancer rein
TESTICULES * cancer vessie
+ diminution fertilité
* impuissance , h u . ostéoporose
ARTERES PERIPHERIQUES ' PEAU et PHANERES

* teint gris, terne

Les méfarts du tabac
414

« artérite des membres inférieurs




Dépister tous les patients qui fument et leur proposer une aide au
sevrage (prise en charge psychologique avec  moyens
pharmacologiques) est, d’'un point de vue de la santé publique, la
mesure la plus utile.



(@

e Conseil court : faire prendre conscience du probleme en quelques minutes > 1 a 3% d’arréta 6
mois !

* Stratégie des 5 A
* To ask
* To assess
* To advice
* To assist
* To arrange

* NRT / Zyban / (Champix) / (Cytisine)
* Entretien motivationnel / thérapie de soutien / lighe Tabac-Stop (0800 11 000) / prévention
* Consultations de tabacologie / CAF (www.fares.be)

* E-cigarette



* Bénéfique a tout age mais au plus tot, au mieux !

* Vivre plus longtemps et avoir moins de risque de développer une
maladie liée au tabac

* Vivre plus longtemps méme si une maladie liée au tabac s’est
développée
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Jai arrété mais ...

* Craving

* Syndrome de sevrage : prise de poids, appétit majoré, dysphorique ou
dépressif, insomnie, irritable, anxieux, troubles de la concentration et
nervosime

* Prise de poids : 4 a 5 kg (en moyenne ...)

* Symptoémes psychiatriques : anxiété et dépression mais rien d’autre, y
compris chez les patients souffrant d’affection psychiatrique

* Toux



Consommation de tabac : vers une Belgique en bonne santé ?

En 2020, le tabagisme a été a |'origine de 9413 déces, soit 7,4 % de
I'ensemble des déces en Belgique.
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Classement des 10 principales causes de déceés attribuées au tabagisme, en nombre de décés, dans les deux sexes,
tout Ages confondus, Belgique, 2020

Source: Calculs des auteurs sur base des données de Statbel [1]

Cancer du poumon

Bronchopneumopathie chronique obstructive

Cardiopathies ischémiques

Maladies cérébrovasculaires

Infections des voies respiratoires inférieures

Cancer du pancréas

Causes de décés

Cancer de l'oesophage

Maladie d'Alzheimer et autres démences

Aneuvrysme de l'aorte

Cancer du foie
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Distribution du nombre de décés associés au tabagisme, par age, par sexe, Belgique, 2020
Source: Calculs des auteurs sur base des données de Statbel [1]
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Taux de mortalité associés au tabagisme, ajustés pour I'dge pour 100 000 par région, pour les deux sexes, 2013-2020

Source: Calculs des auteurs sur base des données de Statbel [1]
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Taux de mortalité ajustés pour I'dge pour 100 000, par pays de résidence (UE-14), 2021
Source: Etude GBD 2021 [2]
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Gebruik je wekelijks?
Per leeftijd
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R6le SPF Santé publique

Les autorités publigues font de la lutte contre le tabac une priorité de santé publique. Le SPF Santé publique joue
un réle majeur dans ce cadre. Ses missions spécifiques sont :

> lapréparation, la mise en ceuvre et I'évaluation des politiques relatives aux produits a base de tabac, aux
produits a fumer a base de plantes et aux cigarettes électroniques ;

» |agestionde labase de données de notification des produits a base de tabac, des produits a fumer a base de
plantes et des cigarettes électroniques;

» |econtrble durespect des législations en la matiere : interdiction de fumer dans les lieux publics, étiquetage
des paquets, composition des produits, interdiction de vente aux mineurs, interdiction de publicité,...;

> laparticipation active a la lutte contre le tabagisme au niveau européen et mondial.




STRATEGIE INTERFEDERALE
2022-2028 POUR UNE
GENERATION SANS TABAC

VERSION 23 MARS 2022



e 0800 111 00 Une initiative de Ia NL @
Ta b a c Sto p AI'I'Eter de.fumer- f:"g;&i%& Rechercher
T— C’est possible!

Fondation contre le Cancer
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NURSHNG, -

Suivez-nous f @@ Accueil | Partenaires | Nouvelles | FAQ | Chercher... p 8, Se connecter NL| FR |EN

ot T s | Votreclubdesportsanstabac | | ] Boutiqueenligne |
la législation de I'exten-

tion des espaces sans ta- . . L .
bac ? Qui sommes-nous? Environnements sans tabac Que puis-je faire ? Contact

Téléchargez notre
signalisation gratuite

Nous aspirons a une société dans laquelle chaque enfant
né a partir de 2019,
pourra grandir sans fumer.
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CIMAB EL CIGARETTE MANUFACTURERS OF
BELGIUM AND LUXEMBOURG

Cimabel (en toutes lettres Cigarette Manufacturers of Belgium and Luxernbourg est la fédération belgo-Lxembourgeoise des fabricants de
cigarettes. Nous défendons les intéréts de nos membres dans les deux pays. En tant que centre de connaissance et dexpertise en matiére
de cigarettes et de poltique du tabac, Cimabel entend jouer le rdle dinterlocuteur pour les décideurs politiques et les médias. Nous Sommes
partisans dune réglementation a la fois raisonnable, concertée et fondée sur des preuves.



L’industrie du tabac crée

18.000

emplois en Belgique

Les taxes représentent

79%

du prix d'un paquet de cigarettes

Les ventes de produits du tabac

rapportent

3.5
MILLIARDS

au Trésor public belge

La Belgique figure dans le

TOP 5

des pays de 'UE ou les cigarettes
sont les plus chéres
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Figure |: Tobacco industry interference overall country ranking
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Take home messge

* Dépister le tabagisme
e Syndrome de dépendance
* Existence de solutions

* R6le majeur de tout professionnel de la santé



Il Faudrait
Fidéliser les
Fumeurs de
moins de six

ans.

Pourquoi?

Vayal-

Parce
qu'ils ne savent
pas encore
lire.
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