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Zuurstoftoediening, wat 

dien je te weten?

Schuermans Daniel



Longstructuren zijn ingewikkeld en complex















• Acute hypoxemie steeds monitoren: Vitale parameters

• Hypoxemie leidt naar hypoxie en uit zich in cyanose

• Dyspneu/tachypneu is GEEN teken van hypoxemie

• Acute hypoxemie gaat dikwijls gepaard met acute dyspneu

• Zuurstof toedienen met controle van SpO2 of  SaO2 (bloedgas)

• Op voorschrift: Debiet L/min en/of FiO2

• Een FiO2 / debiet instellen tot een  SpO2 van 94% tot 98%

• Bij COPD of respiratoire ziekte SpO2 van 88% tot 92%

Opstart algemeen
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• Minimum markering per 1 liter

• Accuraat tussen 0.5L en 15 L/min

• Op ooghoogte het centrum van de bol

• Op ooghoogte de bovenkant van de driehoek





Gebruikt de neus en mond (deels) als reservoir

Geeft een FiO2 van 24 tot 40 % afhankelijk van het 

debiet (laag debiet max 4 liter)



Zuurstofmasker

Het masker, mond en neus zijn het reservoir

FiO2 van 35 tot 55 % naargelang het debiet (5-10L/min)

Minimum debiet van 5 L vereist! cave rebreathing

Extra observatie van de patiënt is nodig. 

Zak leegtrekken!!!

Het masker, mond, neus en zak zijn het reservoir

FiO2 van 40 tot 70 % naargelang het debiet (8-12L/min)

Met éénrichtingsklep tot 90% FiO2  maar beperkt in tijd













Passieve bevochtiging of kunstneus

Wordt op de tracheacanule geplaatst

De filter houdt de warmte en het vocht van het 

uitgeademde gasmengsel bij en geeft dit ook        

weer af tijdens de volgende inademing.(wisselaars)







• Neem overwogen beslissingen om een zo goed mogelijke 

saturatie na te streven, rekening houdend met een optimaal 

comfort dat leidt tot een betere therapietrouw van de 

patiënt  



THANK YOU FOR YOUR ATTENTION !

www.bers-nursing.be
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